
 

                         

   

 

令和 7年 7月から 9月の福祉部事業の様子をご紹介します。 

なお、この事業に係る経費は「赤い羽根共同募金助成金」の一部を活用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 8 日（月）敬老の集いを開催しました。来賓には雲南市社会福祉協議会 

三刀屋福祉圏域専任理事石田礼子様、三刀屋総合センター自治振興課課長 味田晃子様、 

雲南市文化協会会長 須山守様をお迎えし、参加された 41 名の皆さんの長寿をお祝い 

しました。 

また、自治会福祉委員の方に、準備や受付案内・接待などお世話になり、みなさんに 

楽しいひと時を過ごしていただくことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みとや 福祉だより 
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敬老の集い 

総勢 56 名で記念撮影 
【筝曲演奏】 

琴  生田流筝曲 沢井筝曲院教師 

   勝部光子先生 

尺八 島根県三曲連盟顧問 都山流 

   橋本啓山先生 

【曲目】 

春の海・もみじ・赤とんぼ・ふるさと 

素敵な演奏をありがとうございました 

家元池坊雲南支部長 

安部治美様 

【式典花】華やかなお花をありがとうございました。 

池坊雲南支部引き立て教授 

陶山あけみ様  古林絹江様 

三刀屋保育所の子どもたちから 

カワイイおたよりをいただきました♡ 

前日の準備でお世話に

なった自治会福祉委員

のみなさん 



 

 

 

 

 

 

今年度２年目を迎える若いサロンです。 

毎回、梅が丘自治会全員に声掛けをして 

いますが、男性の参加者がかなり多いこ 

とが特徴です。昨年度の参加延べ人数は 

１２２名でした。 

保健師さん、歯科衛生士さん、警察官の 

方からフレイル予防や詐欺に遭わないため 

の専門的な話を聞いたり、音楽療法士の方 

をお招きして音楽を楽しんだり、簡単なゲ 

ームや茶話会をして親睦を深めてきました。 

今年度は、既に、スマホ講習会やブルー 

ベリー狩り、折り紙教室も行い、子どもさん 

の参加もありました。内容も参加者の要望の 

多いものを取り入れてやっています。今後、 

消防署の方のお話や蕎麦打ち体験、グランド 

ゴルフなども行う予定です。 

この自治会ができて約４０年。当時若かった世代が次第に高齢化してきた今、みんなが元気で年

齢を重ねていけるよう、皆さんの協力を得ながら笑和サロンが細く長く活動できたらいいと思って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほほ笑みサロン開店日カレンダー 

合同サロン 

10月  8日・15日 

11月 12日・19日 

12月 10日・17日 

1月 14日・21日 

2月 閉店・18日 

3月 11日・18日 

第 1サロン 

10月 22日 

11月 26日 

12月 24日 

1月 28日 

2月 25日 

3月 25日 

【うんなん幸雲体操】 

開催日時：毎週火曜日 9：30～11：00 

参加費無料 飲み物をご持参ください 

 

【みんなの食堂ほほ笑み】 

【梅が丘 笑和サロン】 

開催日時：毎月第 4日曜日 10：00～13：00 

参 加 費：高校生以上 300円、中学生以下 100 円 

● ● 福祉事業のお知らせ ● ● 

令和 7年 10月～3月までの開店日です。 

12 月 24日は、サロンと食堂を合同で開催します。 

開催日時：毎月第 2、3、4水曜日 10：00～正午 

参加費：200円 

【ほほ笑みサロン】 


